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Estimado lector:

Elinforme La Salud Mental Mundial (anteriormente titulado El Estado Mental del
Mundo) es la resena anual del proyecto La Mente Mundial que mide la salud de la
mente en el mundo con acceso a internet. Con datos de mas de 2.5 millones de
personas en 85 paises, hoy en dia es el estudio continuo mas grande de este tipo.

La salud de la mente, evaluada por nuestra métrica del Cociente de Salud Mental (MHQ por sus siglas
en inglés) representa nuestra capacidad de sortear los desafios de la vida y funcionar productivamente.
Esto no es simplemente una lectura de la depresion o ansiedad. Y tampoco es una medida de satisfaccion
con la vida o de felicidad. Es una métrica compuesta que agrega las valoraciones que los encuestados
hacen de 47 capacidades y problemas emocionales, sociales y fisicos que permiten o disminuyen nuestra
habilidad para funcionar efectivamente en la vida diaria. Por lo tanto, los cambios en el MHQ no representan
una opinion acerca del mundo externo o de asuntos corrientes sino que reflejan nuestra capacidad mental
fundamental. Por eso, es de profunda importancia para nuestra aptitud social.

En todo el mundo, la salud de la mente esta en crisis.

Desde 2019 cuando la comenzamos a medir, la salud de la mente de adultos de 55 anos y mas se mantuvo
consistentemente en valores de ~100, exactamente donde se espera que la poblacion normal esté en la
escala del MHQ. Por otro lado, los adultos jovenes menores de 35 anos, que ya se tenian dificultades en
comparacion a sus padres y abuelos antes de la pandemia de COVID-19, acusaron una aguda caida durante
la pandemia de la que nunca se recuperaron. Hoy, casi la mitad encara retos clinicamente significativos

a su salud mental que afectan sustancialmente su habilidad para funcionar productivamente en la vida
diaria. Esto es casi cuatro veces mas que el caso de sus padres y abuelos. En conjunto, esto presenta una
tendencia al deterioro en la salud de la mente de cada generacion mas joven. A medida que estos adultos
Jjovenes se hacen mayores, ;que sera de la sociedad?

Este arfio presentamos como se comparan los paises con respecto a causas fundamentales

Lo que sorprende de este deterioro en las generaciones mas jovenes es que es mas pronunciado en los
paises mas ricos y desarrollados, donde el creciente gasto en cuidados de la salud mental no ha cambiado
nada. Para resolverlo, deberemos abordar las causas fundamentales y no simplemente tratar los sintomas.
Desde hace cuatro anos hemos venido explorando estas razones principales para entender quée aspectos de
la vida moderna estan generando esta tendencia. Han surgido cuatro factores principales que juntos, predicen
tres cuartos de este efecto. Estos son: un deterioro en los vinculos familiares, disminucion de la espiritualidad,
el uso de smartphones (teléfonos inteligentes) a edades cada vez mas tempranas y un creciente consumo de
alimentos ultraprocesados. Este anno mostramos no solo como se comparan los paises respecto del MHQ en
adultos jovenes entre 18 y 34 anos, sino también como se clasifican con respecto a estos cuatro factores. Los
resultados son inesperados e implican un llamado a los paises a reflexionar sobre como podrian abordar las
causas principales que les son mas relevantes.

Tara Thiagarajan, Ph.D
Fundadora y Cientifica en Jefe
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Resumen

Elinforme sobre La Salud Mental Mundial en 2025 presenta tendencias y perspectivas
sobre la salud y bienestar de la mente de las poblaciones con acceso a Internet alrededor
del mundo. Los datos incluidos en este informe son recopilados por el proyecto La Mente
Mundial utilizando el Cociente de Salud Mental (MHQ), una amplia encuesta en linea de la
funcion mental que ofrece una métrica general, la puntuacion MHQ, vinculada a la habilidad
para sortear los desafios de la vida y funcionar productivamente.

Los hallazgos en este informe, que consolidan ~1 millén de respuestas de 2024 y 2025,
indican las siguientes tendencias:

e ELMHQ mundial se ubica en 66. Sin embargo, mientras que los adultos de 55+ permanecen en la
puntuacion normalmente esperada de 101 con ~10% encarando retos a su salud mental de orden
clinicamente significativo, cada generacion mas joven muestra puntuaciones mas bajas: los de 18-34 anos
alcanzan un MHQ promedio de 36, con el 41% sufriendo retos clinicamente significativos a su salud mental.

® En términos geograficos, los adultos jovenes de 18-34 estan mejor en los paises de Africa subsahariana
y peor en los paises Mas ricos. 6 de los 10 paises con valores mas altos estan en Africa subsahariana e
incluyen Ghana, Tanzania, Kenia y Nigeria, mientras que Los 10 con valores mas bajos incluyen el Reino
Unido, Nueva Zelanda, y Japon.

Este informe también analiza cuatro de las causas principales del deterioro en la salud de la mente en
adultos jovenes de 18-34. Cada uno representa diferentes oleadas de datos de los ultimos tres anos, en
algunos casos con un subconjunto de paises. Los paises se clasifican segun estos factores, como sigue:

e |osvinculos familiares mas fuertes se encuentran en América Latina hispanoparlante (8 de los 15 paises con
valores mas altos, encabezados por la Republica Dominicana y Argentina) y mas débiles en partes de Africa
occidentaly Asia del este.

e Laespiritualidad es mas alta en Tanzaniay en otros paises de Africa subsahariana y mas baja en Alemania y
varios otros paises de Europa occidental.

e |aGeneracion Z (en este caso, los de 18-34, es decir miembros de la primera generacion en crecer
totalmente durante la era de smartphones) recibieron smartphones a la edad mas temprana en Finlandia (10
anos) y de mas grandes en Tanzania y Uganda (18 anos). EL uso del primer smartphone propio a edades mas
tempranas, se asocia a un aumento en pensamientos suicidas, agresion y otros problemas en la edad adulta.

e Elconsumo de alimentos ultraprocesados, asociado a mayor depresion y menor control emocional y
cognitivo, es mas alto en Ameérica del Norte, con Estados Unidos, Corea del Sury el Reino Unido a la cabeza, y
mas bajo en Medio Oriente y Africa del Norte donde Egipto y Marruecos muestran los niveles mas bajos.

Estos factores apuntan a los mecanismos que los paises pueden utilizar para revertir la creciente crisis de
salud mental en las generaciones mas jovenes. Esto es particularmente relevante y de importancia dado
que los resultados en cuanto a la salud de la mente/mental no se correlacionan con el gasto en cuidados
de la salud mental o en la cantidad de psiquiatras o terapeutas per capita.

Los datos del proyecto La Mente Mundial estan disponibles gratuitamente para la investigacion académica. Para saber cono acceder a
los datos, visite nuestro Researcher Hub


https://sapienlabs.org/global-mind-project/researcher-hub/
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Nuestra mente
colectiva en 2025

ELMHQ es una métrica exhaustiva de la salud y bienestar mental que incluye todos

los aspectos de la funcion mental, emocional, cognitiva y social asi como también el
impulso y resiliencia. En conjunto, refleja la habilidad para sortear los desafios de la vida
y funcionar efectivamente. (ver detalles sobre metodologia en el Apéndice). En 2025 el
MHQ mundial se situa en 66, lo que representa una media ponderada por edad de la
poblacion con acceso a Internet en 84 paises (Figura 1). Este ano se suman 3 nuevos
paises con respecto a 2024, especificamente Indonesia, Vietham y Turquia.

Figura 1: Nuestro MHQ mundial
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Una puntuacion de 66 se situa dentro de la region de la escala del MHQ que llamamos ‘Manegjando'y, en
promedio, corresponde a individuos que indican poder ser totalmente productivos en su vida el 70% del
tiempo— o 21 dias al mes. Sin embargo, este promedio occulta una tendencia subyacente en la que cada
generacion mas joven se encuentra peor.

Deterioro en cada generacion mas joven

Las puntuaciones del MHQ para los de 55 anos o mas promedian en ~100, tipicamente en el limite entre los
rangos de Manejando y Logrando, con solo ~10% sufriendo trastornos mentales clinicamente significativos
(% Angustiado/Luchando). Por el contrario, los adultos jovenes de 18-34 tienen un promedio ponderado por
poblacion de solo 36, en el rango de Soportando con 41% Angustiado/Luchando (Figura 2). En cambio, 60%
de los que tienen 55+ estan Logrando o Prosperando (o sea, valores de 100 o mas), comparados con solo
23% de los de 18-34. En general, hoy la gente joven esta simplemente sobreviviendo en marcado contraste
no solo con las generaciones actuales de sus padres y abuelos, sino tambien con los jovenes adultos a
principios de la década del 2000 que indicaban tener el mejor bienestar de todos los grupos etarios?*2,
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Figura 2: Puntuaciones del MHQ segun grupo etario en 2025
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Figura 3. Puntuaciones promedio del MHQ en las regiones del mundo
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Este patron de deterioro en la salud mental con cada generacion mas joven, se mantiene en todo el
mundo con acceso a Internet. Ningun pais esta exceptuado. Entre los de 55+, los paises del sudeste asiatico
obtuvieron los valores en promedio mas altos con 115 y de Oceania y Europa occidental, los mas bajos con
84y 85, respectivamente. Sin embargo, para los de 18-34, hubo diferencias mas sustantivas en todas las
regiones, con Africa subsahariana mostrando las puntuaciones mas altas en 54 y Asia oriental las mas bajas
en 21 (Figura 3). No hay correlacion entre puntuaciones de salud mental de quienes tienen 55+ y los de
18-34 a nivel de pais. Por el contrario, las puntuaciones de los grupos mas jovenes probablemente indican
trayectorias diferentes de deterioro generacional por pais.
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Tendencias a lo largo del tiempo

En 2025 hubo un incremento pequeno pero no sustancial en comparacion con 2024. La Figura 4 presenta
las tendencias en puntuaciones del MHQ a lo largo del tiempo para diferentes conjuntos de paises en base
a cuando comenzaron a ser analizados en el proyecto La Mente Mundial. En todos los grupos de paises, los
de 55+ permanecieron estables alrededor de una media de 100 durante todos los anos. Las puntuaciones
de salud mental para el grupo de edad de 18 a 34, que sufric una caida pronunciada en los afos de la
pandemia de COVID-19 de 2020 y 2021 en 8 paises rastreados desde 2019, muestran una recuperacion muy
pequena desde entonces. Sin embargo, cualquier recuperacion potencial puede ser enmascarada por el
envejecimiento de personas mas jovenes con peor salud mental en este grupo de edad.

La Figura 4B muestra el incremento correspondiente en el porcentaje de la poblacion clasificada como

Angustiada o Luchando - aquella con valores del MHQ negativos, que tipicamente tiene 5 o mas sintomas
de nivel clinico, con 89% asociados a por lo menos un trastorno de salud mental. 3

Figura 4. Puntuaciones del MHQ y % Angustiado/Luchando a lo largo del tiempo

A B
Puntuaciones MHQ segiin afio de primera recopilacién del MHQ Porcentaje angustiado/luchando segiin afio
de primera recopilacién del MHQ
120
8 paises 55+

@) — 8 paises 18-34
o100
& 32 paises 55+ -
c 2 40 32 paises 18-34
ST S
o =
o 60 S
o ;

32 paises 18-34 © 20
40 s

8 paises 55+

8 paises 18-34
20 >
32 paises 55+

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Puntuacic

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

Ano

A: Puntuaciones del MHQ para 8 paises angloparlantes rastreados desde 2019 y 32 paises, anglo, hispano y
francoparlantes rastreados desde 2021.

B: Porcentaje de Angustiado o Luchando (o sea, MHQ < 0) para estos mismos grupos.
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2 [.a salud de la mente en
distintos paises

Aqui presentamos las puntuaciones promedio del MHQ de 2024 y 2025 combinados
(ver Apéndice) de 84 paises para los grupos etarios de 18-34 (N=220,944) y 55+
(N=308,632). Cuando se considera esta comparacion, es importante tener en cuenta
que estos resultados reflejan solamente las poblaciones con acceso a Internet y no
incluyen a quienes no tienen acceso digital, particularmente en paises en desarrollo en
Asia y Africa.

Tendencias geograficas generales

En téerminos geograficos, mientras que el grupo de 18-34 anos se encuentra peor que los adultos mayores en
todos los paises, aquellas sociedades que tienen una salud mental relativamente mejor estan principalmente
en Africa subsahariana e incluyen Ghana, Nigeria, Zimbabue, Kenia y Tanzania. Los que estan abajo incluyen
Japon, Taiwan, Hong Kong, el Reino Unido, y China” mientras que la mayoria de los paises en la angloesfera
principal estan en el cuartil inferior. Debemos notar que los paises latinoamericanos hispanoparlantes
dominan los 10 de mas arriba para el grupo de 55+ (ver cuadros asociados) mientras que los adultos jovenes
estan en el medio con un rango promedio de 34. Entre los paises latinoamericanos se destaca la Republica
Dominicana que permanece entre Los 10 superiores en ambos grupos de edad. (Figura 5)

Finlandia, que consistentemente se encuentra a la cabeza en el indice Mundial de Felicidad en base a su
clasificacion de satisfaccion con la vida, se ubica en la posicion 28 de 84 paises en cuanto a salud de la
mente para aquellos de 55+ y 40 de 84 para los de 18-34. Estas diferencias destacan que la satisfaccion con
las circunstancias de la vida como se la mide en el indice de felicidad son diferentes de la capacidad mental
para sortear los desafios que la vida arroja y funcionar productivamente.

1" Los datos para China tienen un nivel de confianza mas bajo debido a diferencias metodologicas.
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Figura 5. Puntuaciones promedio del MHQ de adultos con acceso a Internet, de
18-34 y 55* en todo el mundo
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Las puntuaciones del MHQ por pais y clasificaciones se presentan en la pagina siguiente (Figura 6)
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Clasificacion de paises

Figura 6. Puntuaciones promedio del MHQ (18-34 y 55* afios) por pais
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12 6 Panama
14 64 Benin
14 31 Corea del Sur
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14 31 EAU
18 66 Camerun

19 6 Venezuela

20 55 Bielorrusia
20 35 Costa de Marfil
20 53 Italia
20 31 Sri Lanka
24 61 Rep. Congo
25 45 Angola
25 9 Colombia
25 84 Gabodn

25 3 Honduras
25 28 Paraguay
25 1 Arabia Saudita

31 2 El Salvador
31 65 Madagascar
31 45 Sudén
34 34 Uruguay
35 54 R.D.Congo
35 66 Yemen
37 13 Costa Rica
38 35 Argentina
38 72 Marruecos
40 28 Finlandia
40 35 Jordania
40 35 Togo
40 69 Tunez
44 10 Ecuador
44 18 Singapur
46 75 Argelia
46 13 Peru
46 58 Portugal
46 47 Sudéfrica
46 58 Espana
46 16 Vietnam



((I)) La mente mundial en 2025 — 13

fdad 55+ [T Edadesis-34  Puntuacion MHQ promedio

Rango

18-34 55+

52 78 Bélgica
52 10 Guatemala
52 3 México
52 19 Nicaragua
52 66 Turquia
52 69 Uzbekistan
58 72 Francia
58 41 EE.UU.
60 76 Afganistan
60 M Austria
60 41 Bolivia
60 49 India
60 40 Rusia
65 49 Canada
65 58 Egipto
65 49 Pakistan
68 47 Kazajistan
68 13 Malasia
70 55 Irlanda
71 35 Chile
71 83 Alemania
71 61 Irak
74 76 Australia
74 72 Bangladesh
74 61 Nueva Zelanda
77 80 Kirguistan
78 78 Ucrania
79 69 Brasil
80 26 China
81 81 Reino Unido
82 82 Japon
83 19 Taiwan
84 55 Hong Kong

Interpretacion de puntuaciones y cambios

Las diferencias de hasta cinco puntos en el MHQ estan dentro del ruido de muestreo y no deben considerarse
estadisticamente significativas; por consecuencia, las clasificaciones son agrupadas en bandas de 5 puntos. De
forma similar, los cambios de ano a ano de hasta cinco puntos deben ser interpretados con precaucion. En 75
paises, las puntuaciones se mantuvieron dentro de los 5 puntos del ano anterior, lo que indica poco cambio en
general.

Debemos notar que las puntuaciones aumentaron consistentemente en toda Europa occidental en un promedio
de 5 puntos, con Francia y Bélgica ambos mostrando aumentos notables de 11 puntos respectivamente.

En cambio, Tanzania — cuyos adultos jovenes anteriormente encabezaban las clasificaciones con una puntuacion
de 73— observo una disminucion de 11 puntos, principalmente motivada por un deterioro en las dimension de
Impulso y Motivacion entre los individuos de 18-24 anos. A pesar de este cambio, Tanzania sigue estando entre los
cinco paises a la cabeza de la lista. Los cambios aislados de esta magnitud deben ser interpretados con cuidado.
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Factores que influyen en la salud
mental de los adultos jovenes

Este ano nos concentramos en cuatro factores clave que afectan la salud de la mente
que, en conjunto, explican una gran parte de la reduccion en las puntuaciones en adultos
jovenes. Dos de ellos, los vinculos familiares estrechos y la espiritualidad, son aspectos
socio-culturales relacionados que se ven disminuidos en generaciones mas jovenes. Los
otros dos, smartphones y alimentos ultraprocesados (AUP), son productos de la sociedad
moderna cuyo uso o consumo aumenta en las generaciones mas jovenes. Aqui ofrecemos
una perspectiva de lo que se sabe acerca del impacto de estos cuatro factores sobre la
salud mentaly clasificamos su prevalencia en los distintos paises en la poblacion de 18-
34 con acceso a Internet comparada con aquellos de 55+, Estas clasificaciones ofrecen
informacion a cada pais acerca de su importancia relativa en llevar a un deterioro de

la salud de la mente de su poblacion adulta joven. Cada uno de estos factores ha sido
estudiado en oleadas de datos distintas, aunque a menudo superpuestas y por lo tanto,
cada uno aborda un subconjunto de paises levemente diferente.

Qué sabemos acerca de estos factores

Vinculos familiares Quienes mantienen conexiones familiares débiles tienen una probabilidad cuatro

veces mayor de obtener puntuaciones de salud mental en los rangos de angustiado o luchando (44% para
quienes no se llevan bien con ningun familiar), comparados con quienes se sienten cercanos a muchos
miembros de su familia (12%)4. Estos problemas incluyen evasion y distanciamiento de situaciones sociales,
dificultades en formar relaciones, sentimientos de tristeza o desesperanza, y pensamientos no deseados u
obsesivos. En particular, las relaciones familiares en la adolescencia se han visto repetidamente vinculadas
a la salud mental en la adultez 5,6 con las relaciones familiares positivas asociadas a sintomas depresivos
significativamente mas bajos desde la adolescencia temprana a la mediana edads. En un estudio de salud
mental en adultos con acceso a Internet en India, se hallo que la cercania a la familia tenia mucha mas
importancia para la salud y el bienestar de la mente que el ingreso”’

La espiritualidad se ha asociado a varios beneficios para la salud mental, incluyendo menor depresion® y
tambien a menores tasas de tendencia al suicidio y abuso de sustancias,®®. También se ha demostrado
que esta positivamente correlacionada con mejores habilidades para la vida, y una reduccion en la carga
sintomatica de enfermedades psicosomaticas y respuestas positivas al tratamiento * . Aun entre los de 18-
34 anos, aquellos con puntuaciones de Espiritualidad de 7 o mas, tipicamente tienen valores del MHQ 20
puntos superiores 0 mas que los que obtienen valores menores a 3. 2
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Smartphones La Generacion Z es la primera en crecer con un smartphone. En este grupo, cuanto mas
temprano obtuvieron su primer smartphone durante la infancia, mayor la probabilidad de enfrentar
dificultades como adultos. Estos trastornos se extienden mas alla de la tristeza y la ansiedad, a sintomas
menos abordados como un sentimiento de distanciamiento de la realidad, pensamientos suicidas y
agresion hacia otros 3% . Estos efectos se manifiestan como sueno alterado, mayor riesgo de exposicion a
contenido prejudicial en linea, a predadores y contenido explicito asi como también mayores probabilidades
de ciberacoso durante los anos mas cruciales del desarrollo3* El pasar un tiempo excesivo usando
smartphones también disminuye el desarrollo de la cognicidn social que requiere aprender a interpretar
expresiones faciales, lenguaje corporal y dindamicas grupales? . Los impactos negativos son particularmente
pronunciados antes de los 13 anos.*3

Alimentos ultraprocesados La salud de la mente se deteriora sistematicamente con el consumo de AUP

y después de controlar por otros numerosos factores, se estima que contribuye el 15-30% de la carga de
salud mental®® . Varios estudios de diferentes poblaciones han relacionado el alto consumo de AUP a un
mayor riesgo de problemas de salud mental’®2°. EL consumo de AUP esta mas fuertemente relacionado a
sintomas de depresion y retos al control emocional y cognitivo®2., Mas aun, se ha vinculado una reduccion
en el consumo de AUP y una dieta sana a mejores resultados en salud mental®, EL numero de aditivos
quimicos también ha aumentado durante las ultimas décadas haciendo que en el agregado, los AUP
modernos sean mas toxicos. En los paises occidentales, ahora representan mas del 60% de las calorias
consumidas23,
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Un panorama general de las tendencias

Figura 7. Un panorama de las puntuaciones para vinculos familiares y espiritualidad,
edad de obtencidon del primer smartphone propio y consumo de AUP en distintos
paises y por grupo etario

| |
Vinculos familiares en 18-34 Promedio: 61% Espiritualidad en 18-34 Promedio: 5.7
Paises con % md@s altos con vinculos familiares estrechos Paises con puntuaciones més altas (>5-> Espiritual)
1. Republica Dominicana 72% 1. Tanzania 7.6
2. Argentina 70% 2. Costa de Marfil 7.2
2. Finlandia 70% 2. Tajikistan 7.2
Paises con % mds bajos con vinculos familiares estrechos Paises con puntuaciones més bajas (<5-> Ateo)
1. Taiwan 46% 1. Alemania 35
2. Benin 47% 2, Reino Unido 3.8
3. Mozambique 48% 2. Espafia 3.8
Paises con mayor cambio comparado con 55+ Promedio: -14% Paises con mayor cambio comparado con 55+ Promedio: -0.5
1. Taiwan -29% 1. Singapur -1.9
2. Rusia -25% 2. Puerto Rico -17
3. lrak -24% 3. CostaRica -1.6
& Uzbekistan -24%
Edad al primer smartphone en 18-34 Promedio: 14 Consumo de AUP en 18-34 Promedio: 54%
Paises con primer smartphone de mds joven Paises con % mds alto de consumo regular de AUP
1. Finlandia 9.9 1. Estados Unidos 79%
2. Hong Kong 10.8 2. Corea del Sur 76%
3.  Chile .4 3. Reino Unido 75%
3. Bielorrusia 1.4 3. Nueva Zelanda 75%
Paises con primer smartphone de més grande Paises con % mdas bajo de consumo regular de AUP
1. Tanzania 18.4 1. Marruecos 34%
2. Uganda 18.3 2. Egipto 35%
3. Sri Lanka 17.3 3. Yemen 36%

Paises con mayor cambio comparado con 55+ Promedio: +28%
*Notese que se pregunta edad de obtencién del primer
smartphone a encuestados de 18-24 y no de 18-34. Las Corea del Sur +44%
puntuaciones generales del MHQ son mas bajas para Arabia Saudita +44%

1.
1

los de 18-24 comparadas con los de 25-34 3. Taiwén +42%
3 Indonesia +42%
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Vinculos familiares:

Mapas y clasificaciones

Se estudiaron los vinculos familiares en 2024 y 2025 en 80 paises, pidiendo a los encuestados que
seleccionen de cinco categorias de cercania a familiares adultos desde “cercano a muchos” a “no me llevo
bien con ninguno”. Aqui presentamos los resultados de dos grupos de edad - 18-34 (N= 200.666) y de

55+ (N=262,962). A nivel mundial, 61% de los de 18-34 indico estar cercano a algunos o muchos familiares
comparado con 75% para los de 55+ Los valores por pais variaron de 46% a 72% para los de 18-34 y 60% a
87% para los de 55+. Los vinculos familiares eran mas fuertes en paises latinoamericanos y mas débiles en
Africa y Asia del este (Figuras 7, 8 y 9). En general, 14% menos de adultos jovenes indicaron tener vinculos
familiares cercanos, y en 16 de 80 paises se encontro un diferencial superior al 20% entre adultos mayores y
mas jovenes que indicaron tener vinculos familiares estrechos

7/

|
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Figura 8. Porcentaje de adultos de 18-34 y 55+ afios con acceso a Internet
con vinculos familiares estrechos en todo el mundo

Porcentaje con vinculos familiares estrechos (edad 18-34)
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Panel superior: Porcentaje de adultos de 18 a 34 arfios con acceso a Internet con vinculos familiares estrechos;

Recuadro: histograma que representa la distribucion de los vinculos familiares estrechos en distintos paises
entre los adultos de entre 18 y 34 anos (naranja) y de 55+ (azul claro) con acceso a Internet; Panel inferior:
porcentaje de adultos de 55 + con acceso a Internet con vinculos familiares estrechos.
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Figura 9. Porcentaje con vinculos familiares estrechos (edades 18-34 y 55+)

por pais
Rango Edad 55+ . Edades 18-34
18-34 554 Porcentaje con vinculos familiares estrechos
1 2 Republica Dominicana
2 49 Argentina
2 34 Finlandia
4 46 Espana
4 15 Costa Rica
4 36 Chile
4 49 Corea del Sur
8 15 Paraguay
8 15 Israel
8 5 Filipinas
8 7 Venezuela
8 38 Sri Lanka
8 28 Panama
14 10 Colombia
14 68 Italia
14 43 Uruguay
14 7 Tanzania
18 68 Portugal
18 12 Pakistan
18 2 Arabia Saudita
18 28 Ecuador
22 4 EAU
22 10 Honduras
22 12 Yemen
22 1 Jordania
22 34 Kazajistan
22 15 El Salvador
28 23 Senegal
28 12 Perd
28 28 India
31 56 EE.UU.
31 15 México
31 60 Bielorrusia
31 58 Singapur
31 28 Guatemala
31 63 Reino Unido
31 78 Francia
31 43 Irlanda

39 68 Afganistan
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Rango Edad 55+ . Edades 18-34
18-34 554 Porcentaje con vinculos familiares estrechos
39 68 Japén
41 23 Zimbabue
41 15 Nigeria
41 28 Nicaragua
41 68 Canada
41 80 Bélgica
41 49 Tanez
47 46 Sudafrica
47 28 Kenia
47 76 Alemania
47 49 Nueva Zelanda
47 43 Argelia
47 5 Irak
53 49 Marruecos
53 15 Bangladesh
53 15 Kirguistan
56 7 Rusia
56 38 Bolivia
56 38 Malasia
59 75 Rep. Congo
59 23 Egipto
59 73 Brasil
62 38 Ghana
62 23 Indonesia
62 63 Australia
62 60 R.D. Congo
62 36 Uganda
67 49 Costa de Marfil
67 23 Uzbekistan
69 76 Madagascar
69 60 Turquia
71 58 Angola
71 49 China
71 46 Austria
74 79 Camertn
75 63 Ucrania
75 73 Hong Kong
75 56 Vietnam
78 63 Mozambique
79 63 Benin

80 38 Taiwan
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Espiritualidad:

Mapas y clasificaciones

Estudiamos la espiritualidad de la poblacion con acceso a Internet de 69 paises en 2023 y 2024, recogiendo
las respuestas de 257519 personas. Esta oleada de datos no incluyé Brasil o Asia del este. Se evalud la
espiritualidad preguntando ;Como describe su sentido o sentimiento de conexion a una fuerza superior o
divina? Con respuestas clasificadas sobre una escala de 9 puntos donde 1 correspondia a Nada porque tal
cosa no existe, 5 era Quizas tengo una pero no estoy seguro y 9 era Es una guia fuerte y constante.

En la muestra mundial, la clasificacion promedio en el grupo de 18-34 anos (N=70,561) fue de 5.7, comparado
con 6.2 para los de 55+ (N=108,771). La poblacion adulta joven en 18 paises tenia un valor promedio de

6.5 0 mas con 14 de ellos en el continente africano. Por el contrario, 16 paises exhibieron valores menores

a 5 e incluyeron toda la angloesfera principal y Europa occidental. Las disminuciones mas marcadas en
Espiritualidad entre los de 55+ y los de 18-34 se encontraron en Singapur (1.9 puntos), Puerto Rico (1.7
puntos) y Costa Rica (1.6 puntos). (Figuras 7,10 y 11)
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Figura 10: indices promedio de espiritualidad en adultos con acceso a Internet

Puntuaciones de espiritualidad en poblacién de 18-34
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Panel superior: indice promedio de espiritualidad en adultos de 18- 34 anos con acceso a Internet; Recuadro:
histograma que representa la distribucion del indice promedio de espiritualidad en distintos paises en adultos
de 18-34 anos (naranja) y 55+ (azul claro) con acceso a Internet; Panel inferior: indice promedio de espiritualidad
en adultos de 55+ con acceso a Internet.
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Clasificacion de paises

Figura 11. indice promedio de espiritualidad (edades 18-34 y 55+) por pais

Rango Edades 55+ [ Edades 18-34
54 - I;untuaciones !))romedio de edspirituqlidqd )
1 9 Tanzania
2 45 Costa de Marfil
2 18 Tajikistan
4 43 R.D. Congo
4 2 Sudan
6 31 Marruecos
7 45 Argelia
7 43 Angola
9 51 Camertn
9 38 Tlnez
9 18 EAU
9 28 Mozambique
13 7 Nigeria
14 9 Kenia
14 18 Zimbabue
14 34 Pakistan
14 9 Jordania
14 7 Egipto
19 9 Arabia Saudita
19 37 Yemen
19 1 Filipinas
19 9 Trinidad y Tobago
19 5 Honduras
24 2 Guatemala
24 9 Nicaragua
24 9 Irak
24 2 Panama
28 28 Republica Dominicana
28 6 El Salvador
30 18 Ecuador
30 48 Bangladesh
32 31 Sudafrica
32 34 Malasia
32 38 Uzbekistan
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Rango Edades 55+ [ Edades 18-34
54 - I;untuaciones !))romedio de edspirituqlidqd )
32 18 Paraguay
32 38 Armenia
32 52 Kirguistan
32 18 Venezuela
39 9 Colombia
39 61 Israel
39 28 India
42 31 Peru
43 26 Bolivia
44 9 Puerto Rico
44 18 Costa Rica
44 26 Azerbaiyan
44 25 México
48 59 Portugal
49 38 Chile
49 58 Sri Lanka
51 38 Georgia
51 34 EE.UU.
51 45 Moldavia
54 56 Uruguay
54 50 Argentina
56 55 Ucrania
56 62 Nueva Zelanda
56 52 Bielorrusia
59 59 Canada
59 62 Italia
61 52 Kazajistan
62 69 Francia
62 65 Australia
64 49 Singapur
65 56 Irlanda
65 68 Bélgica
67 62 Espana
67 66 Reino Unido

69 66 Alemania
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Edad de obtencion del
smartphone propio

Mapas y clasificaciones

Estudiamos a encuestados de la Generacion Z (18-34) acerca de la edad en que obtuvieron su primer
smartphone, y aqui presentamos las respuestas de 85.633 participantes en 79 paises. En todo el mundo,

la edad promedio en la que la Generacion Z obtuvo su primer smartphone fue a los 14 anos, con los
promedios por pais variando de 9.9 (Finlandia) a 18 (Tanzania y Uganda). En la mayor parte de Europa,
América del Norte y Oceania varié entre 12 y 13. Mientras tanto, sus contrapartes en Africa subsahariana y Sur
de Asia no obtuvieron sus teléfonos hasta aproximadamente los 16 anos. En Estados Unidos e India donde
el proyecto La Mente Mundial se extiende hasta los adolescentes de 13 a 17 (Generacion Alfa), la edad de
adquisicion del primer smartphone es ahora ~2 anos mas joven, lo que sugiere que es probable que los
adultos del futuro tengan peores resultados en materia de salud mental. (Figuras 7,12y 13)
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Figura 12: Edad promedio en que se obtuvo primer smartphone propio en
Generacion Z (edades 18-34)
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9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

Edad al primer smartphone

Recuadro: Histograma que presenta la distribucion de edades de obtencion del primer smartphone propio en
distintos paises
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Figura 13. Edad de obtencion de smartphone propio en Generacion Z (18-24 anos)

por pais
Edad de obtencién de smartphone propio en poblacion de 18-34 arios
Rango 0 5 10 15 20
1 Finlandia
2 Hong Kong
3 Bielorrusia
3 Chile
5 Corea del Sur
5 Uruguay
7 Costa Rica
8 Austria
8 Alemania
10 Singapur
11 Reino Unido
12 Irlanda
13 Argentina
14 México
14 Israel
14 Espana
17 Brasil
17 Nueva Zelanda
17 Filipinas
17 Bélgica
21 Italia
22 Taiwén
22 Turquia
24 Panama
24 Francia
24 Portugal
27 China
27 Ucrania
27 EE.UU.
30 Kirguistan
31 Bolivia
31 Colombia
31 Republica Dominicana
31 Australia
31 Sudafrica
36 Kazajistan
36 Canada
36 Malasia
39 Rusia
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Consumo de alimentos
ultraprocesados

Mapas y clasificaciones

El consumo de AUP fue estudiado en 2024 y 2025 en 85 paises solicitando a los encuestados que escojan
de entre 5 categorias de frecuencia de consumo de AUP de “Varias veces al dia" a “Raramente/Nunca’. Aqui
presentamos los resultados para quienes consumen AUP casi todos los dias de la semana o mas en dos
grupos de edad: 18-34 (N= 221.190) y de 55+ (N=300.522). En todo el mundo con acceso a Internet, 54% de los
que tienen 18-34 anos consumian AUP regularmente comparados con solo 26% entre los de 55+ Los niveles
mas altos entre los de 18-34 estaban en la angloesfera principal y partes de Asia del Este en 70% o mas. Los
mas bajos se econtraban en el Medio Oriente y Africa del Norte donde el promedio era de 42% y los mas
bajos en Marruecos y Egipto (34% y 35%). Sin embargo, esto seguia siendo casi 4 veces mas que en los de
55+ en esta region donde el promedio era de 12%. (Figuras 7, 14 y 15). En conjunto, esto representa un cambio
importante en los habitos de comida en todo el mundo.
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Figura 14: Porcentaje de poblacion de 18-34 y 55+ anos que consume
regularmente AUP
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Panel superior: Porcentaje de adultos de 18-34 anos con acceso a Internet que reqularmente consume AUP;
Recuadro: Histograma que representa la distribucion del consumo regular de AUP en distintos paises en
adultos de 18-34 anos (naranja) y 55+ (azul claro) con acceso a Internet; Panel inferior: Porcentaje de adultos de
55+ con acceso a Internet que reqularmente consume AUP.
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Clasificaciones de paises

Figura 15. Porcentaje de individuos que consume regularmente AUP por pais

Edades 55+ . Edades 18-34

Rango Porcentaje que consume AUP regularmente
1834 55+ 0 20 406 60 80
1 2 EE.UU.
2 20 Corea del Sur
3 1 Reino Unido
3 6 Nueva Zelanda
5 20 Taiwan
6 3 Japén
6 12 Australia
8 4 Irlanda
9 5 Hong Kong
9 6 Canada
1 15 China
11 36 Singapur
13 13 Alemania
14 10 Paraguay
15 6 Filipinas
16 10 Finlandia
16 24 Francia
18 15 México
19 15 Gaboén
20 14 Bolivia
21 65 Indonesia
21 48 Espana
21 43 Austria
21 24 Uruguay
25 54 Sri Lanka
25 39 Zimbabue
25 20 El Salvador
28 18 Guatemala
28 54 Afganistan
28 36 Republica Dominicana
28 24 Argentina
32 43 Uganda
32 43 Chile
32 74 Arabia Saudita
32 30 Colombia
36 39 Perd
36 28 Madagascar
38 58 Malasia
38 30 Honduras
38 71 Kazajistan
41 43 Nicaragua
41 59 Bangladesh
41 30 Bélgica
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Edades 55+ . Edades 18-34

Rango Porcentaje que consume AUP regularmente
18-34 55+ 4] 20 4G 60
41 52 R.D. Congo
M1 50 Israel
41 71 EAU
47 52 Rep. Congo
47 30 Costa Rica
47 36 Ruanda
47 61 Ghana
47 18 Italia
47 43 Ecuador
47 62 Ucrania
54 79 Turquia
54 28 Sudafrica
54 20 Panama
57 59 Nigeria
57 54 Tanzania
59 65 Vietnam
59 6 Togo
61 79 Kirguistan
61 39 Costa de Marfil
61 39 Venezuela
61 76 Irak
65 54 Angola
65 67 Bielorrusia
67 24 Benin
68 48 Mozambique
68 50 Senegal
68 76 Tanez
71 76 India
72 79 Rusia
73 62 Brasil
73 74 Libia
73 30 Camerin
73 62 Kenia
77 69 Pakistan
77 83 Uzbekistan
79 67 Portugal
79 69 Argelia
81 84 Jordania
81 30 Sudan
83 79 Yemen
84 85 Egipto

85 71 Marruecos
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Perspectivas e
Interpretaciones

La crisis en la salud mental de las generaciones mas jovenes persiste en 2026, un
fendmeno que ahora lleva dos décadas y es evidente para todos. Aun sin estadisticas,
proliferan los articulos sobre los desafios a la salud mental de la juventud. Las escuelas
en todo el mundo estan luchando para abordar las consecuencias y en todas partes los
padres se enfrentan con hijos adolescentes y adultos que encaran problemas que ellos
nunca tuvieron.

Mientras que los datos del proyecto La Mente Mundial ofrecen la perspectiva global
mas exhaustiva y cuantitativa sobre el estado de este fendomeno hoy en dia, la
tendencia de varias estadisticas nacionales ha sido evidente. Multiples estudios de
los Centros para el Controly Prevencion de Enfermedades (CDC) en Estados Unidos

y en otras partes muestran tasas en aumento de ansiedad y depresion en la juventud
en las ultimas dos decadas?+#. Varias estadisticas nacionales alrededor del mundo de
diversas medidas de satisfaccion con la vida y de afecto negativo y positivo también
confirman esta tendencia®32 Inclusive las puntuaciones resultantes de los tests estan
disminuyendo de manera apreciable®

La paradoja del progreso

Se da por sentado que la vida humana mejora a medida que aumenta la riqueza monetaria y la capacidad
tecnologica. Esta creencia subyace a marcos de politicas alrededor del mundo, donde el crecimiento
econdmico y el progreso tecnolégico son tratados como indicadores principales del progreso social. Si esta
suposicion es cierta, entonces los jovenes adultos contemporaneos, que viven con un acceso tecnologico
sin precedentes, deberian tener una mejor salud mental manifestada en capacidades mas fuertes 'y

una mayor sensacion de bienestar, con aquellos en paises mas ricos estando aun mejor. Pero sucede lo
contrario: cuanto mas rico el pais, peor la salud mental de sus adultos jovenes.

Los adultos jovenes contemporaneos, que viven con un acceso tecnoldgico
sin precedentes, deberian tener una mejor salud mental manifestada en
capacidades mas fuertes y una mayor sensacion de bienestar con aquellos en
paises mas ricos estando aun mejor. Pero sucede lo opuesto: cuanto mas rico
el pais, peor la salud mental de sus adultos jovenes.
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Darle sentido a esta paradoja exige una cuidadosa comprension de como esta cambiando el mundo y
delimpacto de esos cambios en la mente humana. Este ano el proyecto La Mente Mundial ilumina cuatro
fuertes predictores del estado de la salud mental que representan cuatro mecanismos para revertir este
curso. Cada pais se clasifica de manera diferente segun estos cuatro factores, lo que ofrece informacion
sobre su importancia relativa para sus poblaciones especificas.

Vinculos familiares

La familia ha sido tradicionalmente la columna vertebral del tejido social y el vehiculo mas importante para
integrar a la ninez a la trama social de maneras emocionalmente sanas y permitir la estabilidad emocional
a lo largo de la vida. Quienes no tienen vinculos familiares estrechos tienen 4 veces mas probabilidades de
obtener puntuaciones del MHQ dentro del rango angustiado/luchando comparados con los que si tienen
vinculos familiares estrechos.

Esta dramatica diferencia en vinculos familiares estrechos entre adultos jovenes y mayores no puede ser
atribuida a una diferencia natural a lo largo de la vida, por la que los adultos jovenes tienden a distanciarse
de la familia, y se vuelven a acercar a medida que se hacen mayores. Mientras que la mayoria de los paises
muestran grandes disminuciones entre los grupos de 55+ a 18-34, paises como ltalia y Corea del Sur retienen
una cercania familiar similar en todos los grupos de edad mientras que otros como el Reino Unido, Francia

y Bélgica tienen valores de cercania familiar similarmente bajos en todos los grupos de edad. En general,
los adultos jovenes en los tres paises con el porcentaje mas alto indicando vinculos familiares estrechos
(>70%) tienen puntuaciones de MHQ ~15 puntos mas altos que aquellos en paises con los porcentajes mas
bajos indicando vinculos familiares estrechos (<48%). Mientras que la cercania familiar surge en gran parte
de valores culturales, también pueden ser facilitados por politicas que abordan los desafios de proximidad y
escasez de tiempo para la interaccion familiar. Lamentablemente, cada generacion mas joven indica niveles
mas altos de negligencia y abuso por parte de los padres3+,

Espiritualidad

Definida como un sentido de conexion a un poder superior o divino, esta clasificacion no es especifica a
una afiliacion religiosa. Los paises donde la mayoria de los adultos jovenes se inclinan por la espiritualidad
(valoraciones promedio superiores a 7) tienen puntuaciones del MHQ 30 puntos mas altas en promedio
que en los paises en que se inclinan hacia el ateismo (valoraciones promedio inferiores a 4). Como los lazos
familiares, la espiritualidad disminuye en la mayoria de los paises en los adultos jovenes en comparacion

a los adultos mayores. Las excepciones mas prominentes son Israel, y también en numerosas naciones de
Africa subsahariana incluyendo Costa de Marfil, Camerun y la Republica Democratica del Congo donde los
valores son mas altos en adultos jovenes.

Los informes previos del proyecto La Mente Mundial muestran que la espiritualidad y su mejor salud
mental no son garantia de afiliacion religiosa, pero que quienes tienen una activa practica religiosa son mas
propensos a tener una mayor espiritualidad. Por Lo tanto, la activa participacion religiosa es una soélida via
hacia el cultivo de la espiritualidad y a su vez a la salud mental.
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Smartphones

Los smartphones, que aparecieron alrededor del comienzo estimado de este deterioro de la salud mental
en las generaciones mas jovenes, han recibido mucha atencion como la causa principal de la crisis de
salud mental en los adultos jovenes. En la Generacion Z (aqui 18-24 en lugar de 18-34), los paises mas ricos
introdujeron los smartphones mucho mas temprano y por Lo tanto a edades mas jovenes, con Finlandia
encabezando la tendencia antes de los 10 anos y Tanzania a la edad mas tardia, a los 18 anos. En Europa
occidental, la angloesfera principal, Ameérica Latina y Asia del este y sudeste, la edad de obtencion del
primer smartphone era tipicamente entre los 12 y 13, mientras que MENA, Asia del sur y Africa subsahariana
introdujeron los smartphones mucho mas tarde (de los 14 a 16 anos). Si bien esto ofrece una distincion que
explica las diferencias en salud mental en este grupo etario, es importante considerar que estas edades
pueden reflgjar el periodo de introduccion y agresiva comercializacion de los dispositivos en estas regiones,
en lugar de decisiones culturales. La edad de obtencion del smartphone en la Generacion Alfa es ahora
aproximadamente dos anos antes.

Desde los requisitos de edad minima para el uso de redes sociales a la verificacion de edad para acceder
a contenido adulto, numerosos paises han implementado legislacion o la estan proponiendo. Ademas,
muchas escuelas ahora estan prohibiendo el uso de smartphones durante el horario escolar. La eficacia
de estos avances positivos dependera fundamentalmente de su gjecucion. Seguiremos y mediremos su
impacto dondequiera surjan oportunidades.

Alimentos ultraprocesados

En los ultimos 15 anos el consumo de AUP ha aumentado y es ahora mucho mas extenso en las
generaciones mas jovenes en todo el mundo donde es una practica diaria. Mundialmente, el consumo

de AUP en el grupo de 18-34 anos es en promedio el doble que entre los de 55+ y en algunos paises

hasta cuatro veces mas alto. Los paises de Asia del este, América del Norte y el Reino Unido observan el
consumo mas alto de AUP en adultos jovenes. Sin embargo, el perfil del AUP especifico es probablemente
muy distinto segun regiones e individuos. En los paises de Asia del Este y sudeste por ejemplo, la relacion
entre consumo de AUP y puntuaciones del MHQ no es tan pronunciada como lo es en los paises de la
angloesfera principal y Europa occidental.

Con miles de AUP y el contenido de cada producto incluyendo conservantes, emulsificadores y aditivos,
el desafio para identificar cuales son mejores o peores es enorme. Hasta el momento, existe minimo
financiamiento y regulaciones a nivel mundial en este area y es una que debe ser una prioridad mucho
mayor. Para los individuos, la mejor solucion es simplemente evitar los AUP lo mas posible, escogiendo
alimentos frescos que no son ni procesados ni conservados.
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Debemos revertir la tendencia

Un futuro en el que la mitad de la humanidad no puede sortear los desafios de la vida y funcionar
productivamente tiene consecuencias sociales muy graves. Por lo tanto, la obligacion es clara: debemos
actuar ya para revertir la crisis que esta afectando a los adultos jovenes y salvaguardar a las generaciones
futuras.

A lo largo de la década pasada, el gasto en investigacion sobre salud y cuidado mental en los paises
occidentales ha aumentado dramaticamente. Por ejemplo, Estados Unidos en 2024 solamente, gasto

$2.2 mil millones en estudios sobre salud mental®® , y mas de $100 mil millones en gastos anuales para el
tratamiento de trastornos mentales en adultos de 18 afios y mas¥, sumando mas de $1 billdn en la ultima
déecada. En el Reino Unido, el Servicio Nacional de Salud gasto £12 mil millones en 2021-20223 en servicios
de salud mental. Sin embargo, a pesar de esta escala de inversion, los resultados no han mejorado y son
peores que en muchos paises con un gasto per capita minimo en cuidados para la salud mental. En el
mejor caso, el gasto corriente en su mayor parte ha respaldado modelos de investigacion y cuidado que
proporcionan alivio gradual de sintomas sin abordar las causas fundamentales.

Por lo tanto, ampliar el acceso al estandar de cuidado corriente no es suficiente. Estos patrones apuntan
claramente a la necesidad de un cambio estructural en la fuente—centrado no solo en tratamiento, sino

en primer lugar, en los factores ambientales que moldean las mentes jovenes. Si bien no entendemos
totalmente todos los mecanismos o vias de estos motores, los riesgos son demasiado grandes. Para que
nuestras soluciones sean cada vez mas especificas y estratégicas, necesitamos una mayor inversion en la
investigacion de estos factores. Sin embargo, las soluciones que abordan las causas fundamentales deben
comenzar de forma simultanea en multiples niveles, desde los comportamientos individuales hasta los
entornos escolares y las politicas nacionales, y deben aplicarse de manera que puedan medirse y repetirse
para lograr un impacto mayor.
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L.ecturas adicionales

Metodologia de evaluacion y obtencion de datos del proyecto La Mente Mundial

Nota: Anteriormente utilizamos la terminologia de salud Mental y tambiéen de bienestar Mental. Sin embargo, dado que
estos se usan de manera intercambiable con depresion y felicidad respectivamente, ahora utilizamos el termino Salud de la
Mente que representa mejor el amplio espectro de habilidades y problemas que capta el MHQ y que impulsan la capacidad
de sortear los desafios de la vida y funcionar productivamente.

Newson et al, Assessment of
Population Well-being with the
Mental Health Quotient: Validation
Study JMIR Mental Health April 2022

Newson and Thiagarajan, Assessment
of Population Well-Being With the
Mental Health Quotient (MHQ):
Development and Usability Study JMIR
Mental Health July 2020

Thiagarajan T A comparison of
measures and methodologies of the
Global Mind Project, World Mental
Health Survey Initiative & World
Happiness Report Lab Talk Blog,
Mar 2024

Newson et al.. Are the growing levels
of neurotoxic and neuro-disruptive
chemicals in our food and drink
contributing to the youth mental health
crisis? A narrative review Neuroscience
and Biobehavioral Reviews, Jul 2025

Taylor et al. Global Mind Project data in the United States: A comparison with national statistics
International Journal of Population Data Science Feb 2026

Investigaciones sobre el deterioro en la salud de la mente, la salud y el bienestar mental

Sapien Labs Mental State of the
World Reports 2020, 2021, 2022,
2023, 2024

Blanchflower and Bryson, A collection
of papers on Regional and National
Trends in Youth Mental Health.

A collection of talks at the Dartmouth symposium: A global turning point: Why youth wellbeing is in
crisis and what we must do about it



https://mental.jmir.org/2020/7/e17935/
https://mental.jmir.org/2020/7/e17935/
https://mental.jmir.org/2020/7/e17935/
https://mental.jmir.org/2020/7/e17935/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S014976342500291X?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S014976342500291X?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S014976342500291X?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S014976342500291X?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S014976342500291X?via%3Dihub
https://home.dartmouth.edu/events/global-turning-point-why-youth-well-being-crisis-and-what-we-must-do-about-it
https://home.dartmouth.edu/events/global-turning-point-why-youth-well-being-crisis-and-what-we-must-do-about-it
https://mental.jmir.org/2022/4/e34105/
https://mental.jmir.org/2022/4/e34105/
https://mental.jmir.org/2022/4/e34105/
https://mental.jmir.org/2022/4/e34105/
https://sapienlabs.org/regional-and-national-trends-in-youth-mental-health/
https://sapienlabs.org/regional-and-national-trends-in-youth-mental-health/
https://sapienlabs.org/regional-and-national-trends-in-youth-mental-health/
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Investigaciones sobre los factores que afectan la salud de la mente del proyecto La Mente Mundial

Estos incluyen articulos academicos y también informes de investigacion sobre los cuatro factores incluidos en esta
publicacion: Vinculos familiares, Espiritualidad, Smartphones y Alimentos ultraprocesados

Thiagarajan et al. Protecting the
Developing Mind in a Digital Age:
A Global Policy Imperative Human
Development and Capabilities Jul
2025,

The Youth Mind: Rising Aggression
and Anger, Sapien Labs Rapid
Report, Jan 2025

Thiagarajan et al., An exploration of the
impact of smartphones in childhood
on mind health in young adulthood

UNDP working paper, Mar 2025

Bala et al. Estimation of the nature
and magnitude of mental distress
in the population associated

with ultra-processed food (UPF)
consumption. Frontiers in Nutrition.
Nov 2025.

Newson et al., Are the growing levels of neurotoxic and neuro-disruptive chemicals in our food and
drink contributing to the youth mental health crisis? A narrative review

Neuroscience and Biobehavioral Reviews, Jul 2025

Family Closeness and Mental

Wellbeing of the Internet-Enabled

Young Adults in India, Sapien Labs

Rapid Report, Jun 2024

Mental Wellbeing, Religion and the

Love You Give Sapien Labs Rapid
Report, Mar 2024

Family Relationships and Mental
Wellbeing Sapien Labs Report, 2022

Bala et al. Hierarchy of
demographic and social
determinants of mental health:
analysis of cross-sectional survey
data from the Global Mind Project.
BMJ Open. 2024;14(3):.e075095.


https://sapienlabs.org/wellbeing-religion-love-you-give/
https://sapienlabs.org/wellbeing-religion-love-you-give/
https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2025.1562286/full
https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2025.1562286/full
https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2025.1562286/full
https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2025.1562286/full
https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2025.1562286/full
https://sapienlabs.org/wp-content/uploads/2024/06/Family-Closeness-and-Mental-Wellbeing-Report-India.pdf
https://sapienlabs.org/wp-content/uploads/2024/06/Family-Closeness-and-Mental-Wellbeing-Report-India.pdf
https://sapienlabs.org/wp-content/uploads/2024/06/Family-Closeness-and-Mental-Wellbeing-Report-India.pdf
https://sapienlabs.org/wp-content/uploads/2025/07/Smartphones-and-Mind-Health-final_preprint3.pdf
https://sapienlabs.org/wp-content/uploads/2025/07/Smartphones-and-Mind-Health-final_preprint3.pdf
https://sapienlabs.org/wp-content/uploads/2025/07/Smartphones-and-Mind-Health-final_preprint3.pdf
https://sapienlabs.org/wp-content/uploads/2023/06/Family-Relationships-and-Mental-Wellbeing.pdf
https://sapienlabs.org/wp-content/uploads/2023/06/Family-Relationships-and-Mental-Wellbeing.pdf
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Apéndice -Métodos

Definicion de salud de la mente y bienestar

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la Salud Mental de la siguiente
manera: ‘La salud mental es un estado de bienestar mental que permite a las personas
hacer frente a las tensiones de la vida, desarrollar sus capacidades, aprender bien y
trabajar bien, y contribuir a su comunidad.

Sin embargo, muchas personas tienden a confundir el téermino «bienestar mental» con su estado de

animo o su felicidad, aunque ésta sea solo una faceta. Ademas, el término se utiliza a menudo en circulos
academicos para reflejar predominantemente los aspectos de la psicologia positiva del bienestar (por
ejemplo, el sentido de la vida, el proposito), y no capta todo el espectro del funcionamiento mental. Por

el contrario, el término «salud mental» suele utilizarse para referirse a problemas mentales o trastornos
clinicos como la depresion y la ansiedad. Para distinguir de estas asociaciones, utilizamos el téermino «salud
de la mentex» para referirnos a la salud general de nuestros procesos mentales, incluidas las capacidades
emocionales, cognitivas y sociales, ya que tiene una asociacion mas funcional. Abarca toda la gama de

lo que se consideraria enfermedad mental, incluye sentimientos de felicidad y, en conjunto, engloba la
capacidad de afrontar los retos de la vida y funcionar eficazmente en la vida cotidiana. Asi pues, aunque el
bienestar mental es intercambiable con la salud mental desde la perspectiva de la definicion de la OMS, el
téermino salud de la mente se ajusta mejor a los resultados de la evaluacion MHQ que presentamos aqui,
que abarca 47 aspectos de la funcion mental evaluados en una escala de impacto sobre la vida que incluye
las dimensiones de Animo y perspectiva, Yo social (o aspectos relacionales), Adaptabilidad y resiliencia,
Impulso y motivacion, Cognicion y Conexion cuerpo-mente (o aspectos fisicos).

Medicion de la salud de la mente con el MHQ

Los datos del proyecto La mente mundial se obtienen utilizando el Cociente de Salud Mental o de Salud
de la Mente (MHQ), una evaluacion en linea desarrollada por Sapien Labs que mide la salud de la mente y
el bienestar tal y como se han definido anteriormente394°. EL MHQ capta 47 aspectos de la funcion mental,
incluidos aspectos emocionales, cognitivos y sociales, junto con datos demograficos, factores de estilo

de vida, dinamicas de amistad y familiares, y traumas y adversidades. Esta disponible gratuitamente en
varios idiomas, es anonimo y se completa en aproximadamente 15 minutos. Los participantes reciben una
puntuacion de su MHQ personalizada, que les situa en un espectro que va de la angustia a la prosperidad,
junto con comentarios individualizados y recomendaciones de autocuidado.

También se calculan seis puntuaciones dimensionales de Animo y perspectiva, Yo social, Impulso y
motivacion, Adaptabilidad y resiliencia, Cognicion y Conexion cuerpo-mente utilizando subconjuntos de los
47 items evaluados para proporcionar una vision mas granular.

Se puede encontrar mas informacion sobre el desarrollo y la validacion de la evaluacion en publicaciones
revisadas por pares aqui, aqui, y agul.



https://mental.jmir.org/2020/7/e17935/
https://mental.jmir.org/2022/4/e34105/
https://pophealthmetrics.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12963-024-00336-y
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La escalay el sistema de puntuacién del MHQ

La puntuacion del MHQ no se basa en un simple promedio de las puntuaciones de las preguntas, sino que
cada puntuacion individual se establece sobre un umbral a lo largo de la escala funcional entre el impacto
positivo y negativo sobre la habilidad para funcionar y se transforma de forma no lineal segun el rango

de severidad de las implicaciones*. La puntuacion del MHQ oscila entre -100 y +200, con puntuaciones
negativas que indican angustia mental grave y deterioro funcional, y puntuaciones positivas que
representan una distribucion normal del funcionamiento. Las puntuaciones se calibran a una media de 100
basada en datos prepandémicos de 2019, de forma similar a la escala de ClI.

Se ha demostrado que la puntuacion del MHQ se relaciona sistematicamente con la productividad en el
trabajo y en la vida, asi como con la carga clinica34., Las personas con puntuaciones mas bajas en el MHQ
presentan un ausentismo laboral significativamente mayor y una menor productividad. Las personas que se
encuentran en el intervalo de Angustiado (-75 a -100) sufren una pérdida media de 18-23 dias productivos
al mes, mientras que las que se encuentran en el intervalo de Prosperando tienen una interrupcion minima.
Es importante destacar que esta relacion se mantiene en todos los grupos de edad, lo que descarta una
percepcion exagerada de los problemas en las generaciones mas jovenes.

Ademas, las puntuaciones del MHQ tambien reflejan la carga clinica general de la salud mental, y los
elementos del MHQ se corresponden con los criterios diagnosticos de cada uno de los 10 principales
trastornos del DSM-5. EL 89% de las personas clasificadas como «angustiadas» cumplian los criterios
de al menos un trastorno, mientras que ninguna de las clasificadas como «Logrando» o «Prosperando»
presentaba sintomas clinicos3.

ELMHQ es, por tanto, una métrica funcionalmente relevante que proporciona informacion practica a
gobiernos, lugares de trabajo y universidades para comprender mejor las tendencias en la salud de la
mente y el bienestar, realizar un seguimiento de la capacidad funcional de las poblaciones y poner en
marcha intervenciones estratégicas. Se pueden encontrar mas detalles sobre su desarrollo y validacion en
publicaciones revisadas por pares.

Obtencioén de datos y criterios de inclusion

Este informe abarca el periodo comprendido entre el 1 de enero de 2024 y el 31 de diciembre de 2025,
durante el cual se obtuvo un total de 1.156.207 respuestas mediante fuentes especificas y organicas. Se

ha demostrado que las tendencias demograficas de los datos del Proyecto Mente Global coinciden con
las estadisticas nacionales de Estados Unidos en un margen del 5 % al 10 %42. Los datos especificos

del proyecto La mente mundial se obtienen mediante la captacion de participantes de 18+ a traves

de campanas publicitarias digitales en Meta y Google Display dirigidas a una amplia gama de grupos
demograficos. Los anuncios se dirigen regionalmente a una serie de grupos de edad y sexo de entre 18 y
85 anos utilizando una gran diversidad de palabras clave de interés que se han optimizado para garantizar
cuotas suficientes en cada grupo de edad, sexo y region geografica. Ademas, los anuncios se gestionan

y ajustan dinamicamente en funcion de las cuotas por edad y sexo y de la distribucion geografica para
garantizar una representacion equilibrada. Mas informacion aqui. Ademas, los datos especificos de 8 paises
incluyeron una busqueda paga en Google como fuente adicional.


https://sapienlabs.org/research-and-reports/journal-publications/
https://osf.io/preprints/osf/p9ur6_v2
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Este informe consolida las respuestas obtenidas a traves de fuentes especificas excluyendo busquedas en
Google, mientras que las respuestas obtenidas de fuentes organicas (por ejemplo, lo compartido en redes
sociales, busquedas directas) fueron consistentemente ponderadas en distintos paises al 10% luego de
eliminar respuestas anomalas (gj. varios cientos de un lugar en un mismo dia). Este paso fue introducido este
ano. Los datos se consolidaron para 2024 y 2025, ya que el analisis mostro que las puntuaciones del MHQ
por paises no eran significativamente diferentes en los dos anos y permitian obtener resultados mas solidos.
En total, se incluyeron 768.448 respuestas de 84 paises en el analisis de 2024 y 2025 tras la aplicacion de

los criterios de exclusion de datos (veéase mas abajo). Se excluyeron los datos de 3 paises en los andlisis

del grupo de 18-34 debido al tamano insuficiente de las muestras. Se incluyeron 329.478 respuestas de 76
paises solo para el analisis de 2024, como se muestra en las Figuras 1,2y 3.

El reclutamiento en 2023y 2024 se realizé en 23 idiomas linglés, espanol, francés, arabe, portugués (europeo
y brasileno), aleman, swabhili, hindi, tamil, italiano, ruso, hebreo y chino (simplificado), japonés, coreano,
indonesio, turco, vietnamita y finés]. Cabe senalar que las tendencias aqui recogidas probablemente no
reflejen las de las poblaciones que no estan en linea, que suelen vivir en un contexto diferente, por lo que
las tendencias a nivel de pais pueden diferir sustancialmente de las de La mente mundial.

Para garantizar la integridad de los datos, se aplicaron las siguientes exclusiones:

Encuestados a los que no les resulto facil comprender el MHQ.
Evaluaciones completadas en menos de 7 minutos (tiempo minimo para obtener respuestas validas).

Las respuestas con minima variacion, es decir con desviacion estandar <0.2 (lo que sugiere respuestas
desinteresadas en las que se selecciond el mismo valor para todos los items)

Debido a algunas diferencias metodologicas con respecto al ano anterior (eliminacion de las respuestas
a través de Google Search y ponderacion de las respuestas organicas al 10 %), que tuvieron un pequeno
impacto en las puntuaciones de algunos paises en relacion con el informe del ano pasado, los resultados
se vuelven a presentar aqui para el periodo 2023/2024. Ademas, se corrigio un error en puntuaciones
comunicadas para Japon para este periodo.

Ver tablas de datos asociadas para un analisis completo de la muestra por pais, edad y sexo bioldgico.
Métodos de analisis de datos

Ponderaciones por paises

Dado que la demografia de los encuestados se gestiono para obtener muestras suficientes en cada grupo
de edad y sexo y no para que coincidiera con las distribuciones de la poblacion nacional, las puntuaciones
del MHQ se ponderaron por edad y sexo utilizando las estimaciones de poblacion de las Naciones Unidas.
Para las estimaciones regionales y mundiales, los datos se ponderaron adicionalmente en funcion de la
proporcion de usuarios de Internet dentro de los paises promediados. Cuando la poblacion de Internet era
mayor que los grupos linguisticos particulares del pais en el que se ofrecia el MHQ (por ejemplo, Bélgica), se
utilizo la proporcion de esos grupos linguisticos como factor de ponderacion en lugar de la proporcion de
usuarios de Internet. Este enfoque garantizaba:
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Las medias de los paises reflejan las estructuras demograficas nacionales.

Los promedios regionales se ponderaron en funcion de los indices de penetracion de Internet para
evitar una sobre-representacion de los paises con mayor poblacion en linea.

Para mantener la comparabilidad entre paises, en 3 de ellos (Reino Unido, Espana y Canadad) en los que
el porcentaje de encuestados procedentes de busquedas era superior al 15%, esta fuente se pondero a
la baja al 15%.

China y Rusia se excluyeron de la media mundial presentada debido al pequeno tamano de la muestra
en relacion con las grandes poblaciones de estos paises, y debido a restricciones que pueden sesgar sus
muestras. Sin embargo, los valores no difieren significativamente cuando estos paises son incluidos. (ej., la
media mundial es 65).

Puntuacion de los items calificados individualmente

EL MHQ contiene dos tipos de preguntas. El primero incluye items de problemas valorados en una escala de
9 puntos donde 1 = Nunca me causa problemas; 5 = A veces me causa problemas pero puedo manejarme; y
9 = Me causa serios problemas en la vida diaria. EL segundo tipo incluye items de espectro en los que 1 = Me
dificulta mucho hacer lo que quiero o necesito; 5 = A veces quisiera que fuera mejor pero esta bien;y 9 = Es
un verdadero valor que me ayuda en la vida. Los items problematicos con puntuaciones >6 y los items del
espectro con puntuaciones <3, que se consideran a nivel de sintomas clinicos.

Andlisis estadistico

Las estadisticas se calcularon comparando los grupos mediante una prueba t estandar. Luego, los valores
p obtenidos se corrigieron segun multiples comparaciones mediante una correccion de Bonferroni.

Todas las tablas estadisticas que muestran estos valores p corregidos se proporcionan en una descarga
suplementaria junto con el informe.

Limitaciones del muestreo e interpretacion

Aunque el reclutamiento fue homogeéneo en todos los paises, deben considerarse dos advertencias clave:

1. Sesgo del muestreo: Los datos reflejan personas con acceso a Internet, dominio del idioma'y
autoseleccion dispuestas a completar una encuesta de 15 minutos.

2. Variabilidad cultural: Las respuestas pueden estar influenciadas por la interpretacion delidioma'y las
percepciones culturales de la salud mental, lo que afecta a las comparaciones directas entre paises.
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